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บทคัดยอ 
การศึกษาเรื่องการจัดการความรุนแรงในครอบครัว เชิงพุทธบูรณาการครั้งนี้ มี

วัตถุประสงค ๓ ประการ ไดแก (๑) เพ่ือศึกษาสภาพปญหา แนวคิด และรูปแบบการจัดการความ
รุนแรงในครอบครัว (๒) เพ่ือศึกษาวิเคราะหการจัดการความรุนแรงในครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนา และ (๓) เพ่ือนําเสนอแนวทางในการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธ
บูรณาการ 

ผลการวิจัยพบวา คนในสถาบันครอบครัวและในสถาบันอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ สามารถใช
ประโยชนจากหลักธรรมตางๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยการนํามาประยุกตรวมกับแนว
ทางการดําเนินการของประเทศทางตะวันตก ตะวันออก และประเทศไทย ในสังคมยุคโลกาภิวัตน
ปจจุบันเปนการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ เพ่ือใชจัดการกับความรุนแรง
ในครอบครัวไดอยางเปนรูปธรรมและมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยมีวิธีการและเครื่องมือสําหรับแต
ละปจเจกบุคคลเริ่มลงมือนําไปจัดการฯ ไดเองอยางรีบดวน และหม่ันนําไปปฏิบัตใินระยะยาว และ
แผขยายไปในองครวมของสังคม ในมิติของ (๑) การแปรเปล่ียนความขัดแยงท่ีเปนความกาวราว
รุนแรง ใหเปนความเขาใจอันดีตอกัน (Transformation) (๒) การหาทางแกไขปญหาความรุนแรงใน



  
ข 

ระดับตางๆ รวมถึงการปองกันมิใหเกิดซํ้าซอน (Solution in Terms of Problem Solving and 
Prevention) และการเยียวยา (Healing) รักษาใจตนใหสงบสันติไปพรอมๆ กบัคนในครอบครัว   

หัวใจสําคัญของการบูรณาการเชิงพุทธเพ่ือใชจัดการความรุนแรงในครอบครัวในงานนี้ 
คือการเขาไปจัดการกับฐานของใจในปจเจก ดวยการฝกฝน บมเพาะจิตใจใหตั้งม่ัน แนวแน มี
สัมมาสมาธิในการปรับปรุงพัฒนาตนใหมีสัมมาทิฏฐิ มีสติสัมปชัญญะอยูในปจจุบันขณะ ไมตก
เปนทาสของอารมณรายตางๆ โดยเริ่มจากการปรับเปล่ียนองคประกอบภายในจิตใจตนเอง ไดแก 
ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เพ่ือลด ละ เลิก ความยึดม่ันในตัวตน ความเห็นแกตัว ความตระหนี่ ความมักได 
และความไมเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน อันเปนสาเหตุแหงความกาวราวรุนแรงรวมกับการพัฒนารูปแบบ
ของการดําเนินชีวิตครอบครัวของปจเจกใหเศรษฐกิจกับจิตใจไปดวยกันในหลักแหงความสันโดษ 
พอเพียงในทางสายกลางอันอุดมดวยศีล สมาธิและปญญา (ไตรสิกขา) จากหลักพุทธธรรมตางๆ 
ผสานกับการใชแนวทางดีๆ ของตะวันตกและตะวันออก รวมถึงความกาวหนาทางเทคโนโลยีเพ่ือ
ประโยชนสูงสุด ปลอดภัยจากความขัดแยงรุนแรงใดๆ เพราะเม่ือใจของปจเจกสงบสันติสุขแลว 
ความวุนวาย ขัดแยง สับสน ไมลงรอยในรูปตางๆ จากใครหรืออะไรก็ตาม ไมอาจสรางความกดดัน
ในใจเของเขาใหประทุเปนความรุนแรงทางวาจาและทางกายไดอีก ท่ีสําคัญอีกส่ิงหนึ่งคือ สังคม
โดยองครวมตองรวมสรางคานิยมในคุณคาแทมากกวาคุณคาเทียมในทุกส่ิงท่ีเกี่ยวพันกับการดําเนิน
ชีวิตครอบครัว ท้ังทางตรงและทางออม 

 
 
 
 
 


